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KINH CA-DIEÁP TIEÂN NHÔN 
THUYEÁT Y NÖÕ NHAÂN 

Haùn dòch: Ñaïi sö Phaùp Hieàn 
 

Luùc baáy giôø, tieân nhaân Nhó-phöôïc-ca chôït khôûi leân yù nghó: “Chuùng sanh 
ôû theá gian ñeàu töø phuï nöõ maø sanh ra thaân naøy. Maø ngöôøi phuï nöõ kia 
töø luùc môùi baét ñaàu mang thai cho ñeán maõn möôøi thaùng, hoaëc laïi keùo daøi 
thai ñeán möôøi hai thaùng môùi sanh, hoaëc giaû nöûa chöøng maéc beänh. Luùc 
beänh hoaïn, phaûi chòu ñau khoå voâ cuøng. Ta nay phöông tieän thöa hoûi 
thaày, laõnh thoï phöông döôïc duøng ñeå cöùu chöõa”. Nghó nhö theá xong, lieàn 
ñi ñeán thaày mình, laø tieân nhaân Ca-dieáp, duoãi mình laøm leã roài thöa hoûi: 
“Ñaïi sö Ca-dieáp laø baäc Ñaïi trí, con nay coù ñieàu muoán hoûi, xin ruõ loøng 
nghe nhaän”. Tieân nhôn Ca-dieáp noùi: “Ngöôi cöù hoûi”. Luùc baáy giôø tieân 
nhôn Nhó-phöôïc-ca thöa raèng: “Phuï nöõ mang thai, thôøi haïn phaûi möôøi 
thaùng hoaëc möôøi hai thaùng, ñuû ngaøy môùi sanh, trong giai ñoaïn giöõa, 
neáu coù caùc beänh hoaïn ñöa ñeán baøo thai chuyeãn ñoäng khoâng an, hoaëc 
coù söï toån haïi, khoå naõo voâ cuøng thì laøm theá naøo? Thaày con baäc ñaïi trí, 
nguyeän vì caùc ngöôøi nöõ mang thai, tuyeân thuyeát phöông thuoác ñeå cöùu 
chöõa nhöõng beänh khoå nhö theá”. Thöa hoûi nhö theá roài, ñöùng laéng nghe 
thoï laõnh. 
Luùc baáy giôø, tieân nhôn Ca-dieáp baûo tieân Nhó-phöôïc-ca raèng: Phuï nöõ 
mang thai khoâng bieát giöõ gìn, khieán cho thai taïng khoâng ñöôïc an oån. 
Ta nay vì oâng löôïc noùi phöông thuoác baûo hoä thai taïng tuøy theo thaùng. 
Ngöôøi mang thai, trong thaùng thöù nhöùt, thai taïng khoâng an duøng höông 
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chieân ñaøn, hoa sen, hoa öu-baùt-la cho vaøo nöôùc, cuøng nghieàn nhoû, sau 
ñoù ñoà söûa, ñöôøng söõa vaøo cuøng naáu. Thuoác naøy duøng trong luùc aám, coù 
theå khieán ngöôøi môùi mang thai, khoâng coù caùc söï toån naõo maø ñöôïc an 
vui. 
Laïi baûo tieân nhó-phöôïc-ca raèng: Phuï nöõ mang thai, thaùng thöù hai, thai 
taïng khoâng an, phaûi duøng hoa öu-baùt-la maøu xanh, cuøng vôùi reã hoa 
maãu na, laêng giaùc, nhaân yeát, teá loã ca, caùc thöù thuoác phaân löôïng baèng 
nhau, giaû nhoû, duøng nöôùc söõa naáu, ñeå nguoäi cho uoáng. Thuoác naøy coù theå 
khieán thai taïng khoâng toån naõo, ngöøng ñau ñôùn, ngaøy ñeâm ñöôïc an oån. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù ba thai taïng khoâng an phaûi 
duøng thuoác ca-maãu-dónh, saát-la-ca-caâu-dónh vaø reã caây thaàu-daàu, caùc 
loaïi thuoác nhö theá phaân löôïng baèng nhau, duøng nöôùc hoøa chung roài 
nghieàn ra thaät nhoû. Keá ñoå nöôùc söõa vaøo roài naáu cho chín. Sau ñoù laïi 
ñoå ñöôøng maät vaøo hoøa chung, ñeå nguoäi cho uoáng. Thuoác naøy coù theå an 
thai taïng, ngöøng ñau ñôùn. Neáu coù ngöôøi maéc beänh, cho uoáng seõ ñöôïc 
an vui. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù tö, thai taïng khoâng yeân, phaûi 
duøng reã goác cuøng caønh laù coû taät-leâ, hoa cuøng thaân öu-baùt-la, phaân 
löôïng baèng nhau, duøng nöôùc hoøa chung, nghieàn ra thaät nhoû. Sau ñoù duøng 
nöôùc söõa ñoå vaøo naáu chung cho ñeán chín, ñeå nguoäi roài uoáng. Thuoác naøy 
coù theå an thai taïng, ngöøng döùt ñau ñôùn. Ngöôøi beänh uoáng vaøo seõ ñöôïc 
an vui. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù naêm, thai taïng khoâng an, phaûi 
duøng reã caây baàu vaø hoa öu-baùt-la, moãi thöù phaân löôïng baèng nhau, giaõ 
naùt raây nhuyeãn, sau ñoù ñoå nöôùc boà ñaøo, nöôùc söõa, ñöôøng söõa vaøo, naáu 
chung. Ñôïi nguoäi cho uoáng. Thuoác naøy coù theå an thai taïng, ngöøng döùt 
ñau ñôùn. Ngöôøi beänh uoáng vaøo ñöôïc an laïc. 
Laïi nöõa phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù saùu, thai taïng khoâng an, phaûi 
duøng thuoác Beá-a-la, thuoác töû-ma-ñòa-ca-la-nhaï, thuoác taùt-ngaät-ña- 
phöôïc. Moãi thöù phaân löôïng baèng nhau. Duøng nöôùc hoøa laãn, nghieàn ra 
thaät nhoû. Laïi ñoå nöôùc söõa vaøo cuøng naáu. Sau ñoå nöôùc ñöôøng söõa vaø maät 
vaøo ñôïi nguoäi cho uoáng, thuoác naøy coù theå an thai taïng ngöøng ñau ñôùn, 
ngöôøi beänh uoáng vaøo ñöôïc an laïc. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù baûy, thai taïng khoâng an, phaûi 
duøng caønh laù vaø reã coû taät-leâ, giaõ nhoû, raây laøm boät, duøng ñöôøng söõa vaø 
maät, vieân laøm hoaøn. Duøng nöôùc thòt cho uoáng, laïi duøng nöôùc thòt luùc aên 
côm, cho aên thuoác hoaëc aên chaùo côm ñaäu xanh. Thuoác naøy vaø côm coù 
theå an thai taïng. Ngöôøi beänh uoáng vaøo ñöôïc an laïc. 
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Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù taùm, thai taïng khoâng an, phaûi 
duøng thuoác tam maàu nga, hoa sen, hoa öu-baùt-la xanh, coû taät-leâ. Moãi 
thöù phaân löôïng baèng nhau, duøng nöôùc laïnh hoøa chung, nghieàn thaät 
nhoû. Sau ñoù ñoå nöôùc söõa, ñöôøng, maät v.v… vaøo roài cuøng naáu  chung. 
Ñôïi nguoäi, cho uoáng. Thuoác naøy coù theå an thai taïng, ngöøng döùt ñau ñôùn. 
Ngöôøi beänh uoáng vaøo ñöôïc an oån. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù chín, thai taïng khoâng an, phaûi 
duøng reã caây thaàu daàu, thuoác ca-caâu-dónh, thuoác xaù-la-baùt-nieãn-ni, 
thuoác moät-lyù-haï-ñeå. Moãi thöù phaân löôïng baèng nhau, duøng nöôùc laïnh 
hoøa chung, nghieàn thaät nhoû. Ñoå nöôùc söõa vaøo naáu chung. Ñôïi nguoäi cho 
uoáng, thuoác naøy coù theå an thai taïng, ngöøng ñau ñôùn, ngöôøi beänh uoáng 
vaøo ñöôïc an laïc. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai ñeán thaùng thöù möôøi, thai taïng khoâng an phaûi 
duøng hoa öu-baùt-la, ñaäu-ñieàm, phaân löôïng baèng nhau duøng nöôùc hoøa 
vôùi nhau nghieàn thaät nhoû. Laïi troän ñöôøng, söõa, maät vaø ñoå nöôùc söõa 
vaøo naáu chung, ñeå nguoäi cho uoáng. Thuoác naøy coù theå an thai taïng, 
ngöng ñau ñôùn. Ngöôøi beänh uoáng vaøo ñöôïc an laïc. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai ñeán thaùng thöù möôøi moät, thai taïng khoâng an 
phaûi duøng hoa vaø coïng cuûa sen öu-baùt-la xanh vaø sen sa-loä-cöông- 
döôïc, phaân löôïng baèng nhau duøng nöôùc maùt hoøa nghieàn khieán nhoû, sau 
cho nöôùc söõa, ñöôøng cuøng naáu, ñôïi nguoäi cho uoáng. Thuoác naøy coù theå 
an thai taïng, ngöng ñau, ngöôøi beänh uoáng ñöôïc an laïc. 
Laïi nöõa, phuï nöõ mang thai, ñeán thaùng thöù möôøi hai, thai taïng khoâng an, 
phaûi duøng thuoác ca-caâu-dónh, Saát-la-ca-caâu-dónh, cam thaûo, hoa öu- 
baùt-la. Moãi thöù phaân löôïng baèng nhau, giaõ naùt raây nhuyeãn. Duøng nöôùc 
nghieàn. Sau ñoù ñoå nöôùc söõa vaøo hoøa chung, roài naáu chín. Ñôïi nguoäi cho 
uoáng. Thuoác naøy coù theå an thai taïng, ngöøng döùt ñau ñôùn. Ngöôøi beänh 
uoáng vaøo ñöôïc an oån vui veû. 
Luùc baáy giôø, tieân nhôn Nhó-phöôïc-ca nghe thaày noùi phöông phaùp baûo 
döôõng phuï nöõ mang thai nhö theá roài, vui veû tin thoï laøm leã lui ra. 
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